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I. Организационные мероприятия 

 

1.Сверка списков детей, зачисленных в ДОУ №6 и проверка наличия медицинских 

документов: 

- карта профилактических прививок(форма№063/у) 

-медицинская карта ребёнка (форма№026/у-2000) 

2. Оформление медицинских документов и журналов, отвечающих установленным 

требованиям. Были разработаны: 

-Комплексный план работы на год; 

-циклограмма работы на неделю; 

-примерное десятидневное меню 

В течение всего учебного года велись следующие документы: 

А) Ежедневно: 

-журнал «Здоровья» 

-журнал переписи детей, посещающих детский сад 

-журнал регистрации работы бактерицидной лампы 

-журнал регистрации температурного режима холодильников 

-журнал визуального производственного контроля санитарно-технического состояния и 

санитарного содержания помещений 

-бакеражный журнал готовой продукции 

-бракеражный журнал сырой продукции 

-накопительный 

-журнал осмотра сотрудников пищеблока 

Б) Периодические: 

-карантинный журнал 

 журнал учета инфекционных заболеваний 

-журнал генеральной уборки процедурного кабинета(изолятора) 

-журнал генеральных уборок всех помещений 

-журнал осмотров на педикулёз 

-журнал учёта инфекционных заболеваний 

-журнал антропометрических измерений 

-журнал санпросвет работы с родителями и с сотрудниками 

-журнал дегельментизации 

-журнал профилактических прививок 

 

3. Анализ здоровья вновь поступивших детей. 

С II группой здоровья-30 детей, с III группой-3 детей, с I группой-2 ребёнка  

С IV группой здоровья детей нет. 

 

 

 
 



II. Лечебно-профилактическая работа 

 

1. Осуществление амбулаторного приёма по поводу оказания первичной медицинской 

помощи: 

-обработка ран, ссадин, царапин. 

-остановка носовых кровотечений 

- 

2. Профилактика травматизма 

-устранение неблагоприятных условий среды, в которой живёт ребёнок (осмотр участков 

на наличие борщевика и крапивы, осмотр групп) 

3 Проведение осмотров на педикулёз, занесение результатов осмотров в журнал 

-осмотр осуществляется 1 раз в месяц. Педикулёза выявлено не было. 

4. Осуществление антропометрии, занесение данных в журнал 

Замеры проводились 2 раза в год: сентябрь, апрель   

5. Профилактика нарушений зрения у детей: 

-проведение ежегодной проверки зрения.  

-занесение данных в медицинские документы 

-беседы с родителями, направления к специалисту 

6. Организация прививочной работы. 

-для своевременного учёта детей, подлежащих вакцинации, ведётся журнал учёта 

профилактических прививок. 

-планирование прививок ведётся в соответствии с национальным календарём  

профилактических прививок, утвержд. Приказом Минздравсоцразвития России     от 

6.12.21  №1122Н «Об утверждении национального календаря проф прививок и календаря 

проф прививок по эпидемическим показаниям и порядка проведения профилактических 

прививок». Данные о вакцинации приведены в таблице 

 

вакцина количество 

АКДС 12 

Полиомиелит 15 

Корь 6 

Эпид паротит 6 

Краснуха 6 

 

Организация туберкулинодиагностики.  

В течение 2021-2022 учебного года было поставлено 244 реакции Манту.  

 

8. Проведение оздоровления детей в условиях ДОУ №6 

-проведение закаливающих процедур (обливание ног прохладной водой, полоскание горла 

водой, босохождение, обширные умывания) 

-употребление кислородных коктейлей 

 

III. Контроль организации питания 

 

В ДОУ №6 контроль за организацией питания осуществляет комиссия в составе старшей 

мед. сестры, старшего воспитателя, зам.зав. по ХР. 

1. Оформление журналов: 

-бракеражный готовой продукции 

-график выдачи питьевой воды 

-осмотр сотрудников пищеблока 

-журнал измерения температуры еды 

-бракераж сырья и скоропортящихся продуктов 



-журнал бактерицидного облучателя 

2. Производственный контроль 

-в рамках производственного контроля взяты смывы с производственных объектов 

-взяты пробы рациона на калорийность 

Результаты смывов отрицательные, калорийность соответствует нормам 

3 Контроль за организацией питьевого режима  

 В детском саду питьевой режим организован согласно СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Используется кипячёная вода. 

 

IV. Контроль физического воспитания 

 

1.Осуществление контроля физического воспитания в ДОУ №6 

- Распределение детей по физкультурным группам в соответствии с данными       

профилактических осмотров  

 

группа основная подготовительная 

1 32 0 

2 154 35 

3 1 6 

4 0 1 

всего 187 42 

 

2 Контроль санитарно-гигиенического состояния помещений и участка, где проводятся 

физические упражнения с детьми 

 

3. Контроль санитарно-гигиенического состояния спортивного оборудования и инвентаря, 

состояния одежды и обуви детей 

- 

4. Медико-педагогические наблюдения за организацией двигательного режима, методикой 

проведения различных форм занятий физическими упражнениями  

-присутствие на физкультурных занятиях с обязательным составлением протоколов 

(периодичность 1 раз в квартал) 

 

V. Cанитарно-просветительная работа 

 

1 Организация лекций и бесед с персоналом ДОУ, воспитанниками и их родителями, 

согласно плана. 

 

Проведены беседы с воспитателями на темы: 

-«Особенности питания детей в ДОУ» 

-«Организация питьевого режима» 

-«Закаливание детей в летний период» 

-«Оказание первой помощи при разных неотложных состояниях», 

А также беседы по профилактике инфекционных заболеваний 

2) Проведены беседы с помощниками воспитателей на темы: 

-«Проведение уборок» 

-«Использование дезинфицирующих растворов» 

- «Инструкция по обработке посуды» 

-«Особенности работы в период карантина при различных инфекциях» 

-«Личная гигиена, прохождение медицинских осмотров». 

 

 



VI. Взаимодействие с ГАУЗ АДГБ с ПЦ  

 

 

-Проведение плановых осмотров детей с педиатром 

-Планирование профилактических прививок 

-Проведение профилактических прививок 

-Оформление прививочных сертификатов 

-Проведение проф. осмотров детей декретированных возрастов с привлечением 

специалистов 

 

VII. Оздоровительная работа 

Оздоровительная работа- первая задача в детском саду. Всесторонний контроль с детской 

поликлиники, со здравоохранения, постоянный контроль заведующей детского сада 

позволяет находить новые методы оздоровления, профилактики заболеваний, привитие 

здорового образа жизни как среди детей (беседы на экскурсиях в медицинский блок), 

родителей (в виде санбюлетней, выступлениях на родительских собраниях и презентаций, 

индивидуальных консультаций) так же и сотрудников (инструктажи, презентации, 

лекции). Для успешной оздоровительной работы с детьми для каждой возрастной группы 

был составлен план по профилактике гриппа и ОРЗ, согласно которому с детьми в осенне-

зимний период проводились дополнительные оздоровительные мероприятия и процедуры.  

Случаи заболевания ОРЗ и ОРВИ в этом году составляет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заболеваемость небольшая в сравнении с городскими показаниями.  Порог 

заболеваемости за 20% не переходила не одна группа. Карантин по гриппу преодолели 

благополучно, случаев по гриппу не было. 

В группах, соблюдающих все правила закаливания (систематичность, регулярность) 

показатель заболеваемости не превышал 3-5 % от общего количества детей группы.  

Большое внимание уделяется повышению двигательной активности детей и правильному 

ее регулированию.  Соблюдение режима дня, контроль образовательной деятельности, 

анализ организации физического воспитания, контроль физической нагрузки, постоянный 

контроль за физиологическими изменениями у ребенка, способствовали правильной 

  2021-2022 

Ясли 

(1гр) 

Сад 

(11гр) 

Случаев 

заболевания 

ОРЗ И ОРВИ  

12 

случаев 

59 

случаев 

Пропущено дней по 

болезни 

0,6 

дня 

0.3 

дня 



организации двигательной активности. Физическая нагрузка варьировалась в 

соответствии с возрастными и индивидуальными возможностями детей и их интересами. 

Одна из важных задач нашего детского сада - качественная организация питания 

воспитанников. Под качественной организацией питания мы понимаем не только 

сбалансированное и полезное питание, но и культуру питания, гигиенические навыки. С 

этой целью в саду проводились экскурсии на пищеблок для детей. Согласно требованиям 

организации и правилам контроля питания в ДОУ качество готовой продукции получило 

высокую оценку, как от руководства, так и от родителей. Постоянный контроль 

администрации помогает полноценно информировать родителей по данной проблеме.  

Проанализировав меню и просчитав    нормы питания за 2021-2022 учебный год по 

основным группам, был получен данный результат: употребили мясо 100% от нормы, 

куры 100%, рыба 100%, яйца 100%, молочные продукты и творог 100%. 

Группы Кол-во 

пропущенных 

дней по 

болезни всего 

Кол-во 

пропущенных 

дней 1 ребёнком 

по болезни 

Средняя 

посещаемост

ь в группе 

Посещаемость в 

% 

Индекс 

здоровья 

 

Непоседы 20 0,8 20 73 86% 

Крепыши 42 1.8 18 67 70% 

Смешарики 28 1.2 19 81 81% 

Затейники  50 2 16 72 72% 

Звездочки 35 1.5 18 75 78% 

Солнышки 48 2 19 79 74% 

Любознайки 44 1.7 19 76 76% 

Почемучки 13 0.5 17 67 87% 

Фиксики 43 1.7 19 72 76% 

Счастливчики  48 2.5 12 65 70% 

Изобретатели 25 1.5 13 75 75% 

Фантазёры 4 0.3 11 81 92% 

Всего по саду 400 17.5 201 73%  80% 

 


